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Unsere Besucherinnen und Besucher er-
wartet eine freundliche und modern aus-
gestattete Praxis im Herzen Lustenaus. Im 
Fokus unserer Arbeitsweise steht ein holis-
tischer Ansatz. Körperliches und geistiges 
Wohlbefinden sind die Garanten für ein ge-
sundes und erfülltes Leben. 
Unser umfangreiches Leistungsspektrum 
aus Physiotherapie, Prävention und Per-
formance bietet für Menschen jeden Alters 
und jeder Lebenslage eine optimale Hilfestel-
lung. Auf Basis des jeweils aktuellen körperli-
chen Istzustandes entwickeln wir gemeinsam 
maßgeschneiderte Therapie- und Trai-
ningspläne. Zur Verfügung stehen drei un-
abhängige Therapieräume sowie eine etwa 
80m2 große Trainings- und Bewegungshal-
le mit optimaler Ausstattung und persönli-
cher Betreuung.
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PHYSIOTHERAPIE PERFORMANCEPRÄVENTION

Im Mittelpunkt unserer physiotherapeuti-
schen Behandlung steht der Mensch mit 
seinen individuellen und speziellen körperli-
chen Bedürfnissen und Zielen. Speziell nach 
Trauma, Verletzung oder Krankheit ist 
eine behutsame und zielgerichtete Therapie 
zur Behandlung körperlicher Defizite und Be-
einträchtigungen unabdingbar. Wir beglei-
ten dabei, verlorene Funktionen wieder zu 
erlernen und ein möglichst schmerzfreies 
Leben zu ermöglichen.

Die individuellen Ansprüche an einen ge-
sunden und leistungsfähigen Körper rei-
chen von den Zielen eines Marathonläufers 
bis zu dem einfachen Wunsch, mit seinem 
Enkel ausgelassen und schmerzfrei spielen 
zu können. Unsere feste Überzeugung ist es, 
dass tägliche Bewegung und körperliche 
Betätigung die Basis für ein gesundes Leben 
bilden. Ein gesunder Körper ist individuell – 
genauso wie unsere Therapie- und Trainings-
ansätze. 

Die Steigerung der persönlichen Leistungs-
fähigkeit und körperlichen Performance 
ist das Um und Auf, um nachhaltig für unsere 
Gesundheit vorzusorgen. Auf Basis eines 
individuellen Körperscreeninigs und der 
persönlichen Zielsetzung entwickeln wir 
maßgeschneiderte Trainingspläne. Mit 
Knowhow und Motivationsfähigkeit beglei-
ten wir Menschen jeden Leistungslevels auf 
ihrem persönlichen Weg. Gemeinsam kön-
nen wir Großes schaffen. 


